
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025 
Stjärnsunds Allmänna Idrottsförening (SAIF) 

Under verksamhetsåret 2025 har Stjärnsunds Allmänna Idrottsförening bedrivit sin 
verksamhet i linje med föreningens ändamål att främja motion, idrott och gemenskap för 
boende i Stjärnsund med omnejd. Föreningen firade dessutom 100 år. Gamlingen hankar sig 
fram. 

Vinterförhållandena under årets säsong medförde, liksom förra året, begränsade möjligheter 
till organiserad isverksamhet. Skidspår kunde dras en kort period när snö- och 
väderförhållandena tillät. Föreningens ambition att erbjuda spontanidrott och friluftsaktiviteter 
har dock fortsatt varit vägledande. 

SAIF:s gym och sportbibliotek har under hela året varit öppna och tillgängliga för föreningens 
medlemmar. Jujutsu-verksamheten har bedrivits kontinuerligt i Sundsgården. Qigong har 
genomförts regelbundet, utomhus under den varmare delen av året och inomhus under höst 
och vinter. Även strövtåg har varit återkommande inslag i verksamheten. 

Under sommarhalvåret har föreningen anordnat utomhusaktiviteter såsom fotboll och andra 
gemensamma motionsaktiviteter. Föreningen deltog även under 2025 i midsommarfirandet i 
Stjärnsund genom samarbete med Folkets Hus-föreningen, där SAIF ansvarade för 
caféverksamheten. Caféterian under Onsdagsdanserna i Folkets Park har även i år skötts av 
SAIF. 

Skötsel av fotbollsplanen och elljusspåret genomfördes under säsongen. Enligt gällande 
avtal med Hedemora kommun har föreningen erhållit ersättning för gräsklippning av 
elljusspåret. 

Under året har föreningen fortsatt att utveckla sin verksamhet för barn och ungdomar, bland 
annat genom bordtennis i samarbete med Österby bygdegårdsförening. Ett kärt återseende 
var även bågskyttet. Verksamheterna har haft som mål att erbjuda aktiviteter som har låg 
tröskel i insteget med fokus på rörelseglädje och gemenskap. 

Ett hejdundrande hundraårskalas för SAIF hölls på Smedjan där föreningen bjöd på mat och 
dryck. Vi hade särskilt bjudit in grånade herrar som spelade fotboll för SAIF under 
50-60-talet. Hedersgästerna satt vid ett eget bord och njöt av att träffas igen och dela många 
glada minnen.  
100-årskalaset inleddes med stoj och galna lekar på fotbollsplanen! 

Det traditionella Pråmledstrampet genomfördes även under 2025 och samlade deltagare till 
en gemensam cykeltur runt sjön Grycken med sedvanligt stopp för förtäring längs vägen. 
Evenemanget är ett uppskattat inslag i föreningens verksamhet och bidrar till både motion 
och social samvaro. 

Två fixardagar har genomförts under året, där medlemmar och frivilliga hjälpts åt med 
underhåll och praktiska sysslor. Deltagarna har, enligt tradition, bjudits på kaffe och korv som 
tack för sina insatser. 



Styrelsen har under året haft regelbundna sammanträden och föreningens arbete har 
präglats av god närvaro och engagemang. Styrelsens sammansättning och eventuella 
förändringar under året framgår av styrelseprotokollen. Styrelsen har under verksamhetsåret 
haft ett flertal protokollförda styrelsemöten. 

Antalet betalande medlemmar under 2025 uppgick till 178 personer vilket är något fler än  
föregående år. 

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla medlemmar, ledare, samarbetspartners och frivilliga 
som på olika sätt bidragit till föreningens verksamhet under året. 
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