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VERKSAMHETSPLAN 2023 

SAIF prioriterar följande områden under 2023:

Fotboll 
Anordna fotboll utomhus under sommartid 
samt att planen ska klippas och området i 
anslutning till planen hållas i god ordning. 

Volleyboll 
Anordna volleyboll utomhus under 
sommartid. 

Gym 
Hålla gymmet öppet och tillgängligt. 

Qigong 
Vi fortsätter med qigong en gång per vecka. 

Sommaraktivitet 
Till exempel brännboll och grillning beroende 
på väder. 

Innebandy 
Fortsatt innebandy (och ev bordtennis) för 
vuxna, ungdomar och barn. 

Familjedans 
Ledarledd dans för barn en gång i veckan. 

Isbana 
Ploga isbana på Grycken, Stjärnsundsringen 
samt till Silfhytteå 

Skidspår 
När vädrets makter tillåter dra skidspår runt 
elljusspåret samt ev. längre upp mot 
Österbyn. 

Skidkul 
Skidskola för barn under vintersäsongen. 

Hockeybana 
Ploga bana på Grycken. 

Sportbibliotek 
Verka för att skapa ett sportbibliotek i 
Stjärnsund. 

 

Strövtåg 
Fortsätta med strövtåg runtom i bygden. 

Pråmledstrampet 
SAIF är med och arrangerar pråmledstrampet 
varje år. 


